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Alkoholizm fo choroba

Mownq, jak trudno im bylo zdecydowuc sig na terapie, ile nadziei
w niej pokladali, ile bylo w nich entuzjazmu, ile bélu kiedy musieli
opowwdnc o swoim uzulezmemu, ile radosci z pokonywania stabo-
sci. Czujq sig rozczorowani. Terapia ruszyla wartko, by na druglm
etapie utknq( na miesiqc. Zachorowata ternpeuilm, nikt jej nie za-

e¢powat. Przez

W tym czosie czgé¢ sczestiikow jed-
nej z grup ferapeutycznych w Poradni
terapii uzalezmema od olkuholu i wspu
| £

y miesigc sp

kania byty krétsze i rzadsze.
holizmu jak nojwczesniej. Nie jest to
fatwe, bowiem czujnos¢ pijgcego jest
usplona Dlugo hudzi sie, 7e jest w stanie
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rezygnowata. Gdyhy nie oddolna ini-
cjatywa uczestnikow grupy, ktorzy zde-
cydowali, ze bedg sie spotyka bez tera-
peuty, wykruszyloby sie znacznie wigcej
osb. Psychologowie sq dzi$ zgodni —
psychoterapia — indywidualna i grupo-
wa jest podstawq wychodzenia z uzalei-
nienia. Jej skutecznosé zalezy w rownym
slopniv od nastawienia samych uzalei-
nionych jok i od zaangazowania lera-
peutow. Praca jest zmudna i frwa czo-
sem lata. Pozostawienie uzaleznionych
samym sobie w trakde terapii niweczy
jei efekt. Wiadomo jednak jakie sq re-
alia parstwowych placowek leczgeych
uzaleinienia — niedobory kadrowe i bra-
ki w finansowaniv sq powszechne.

Uzoleinienie od alkohalu jest chorobg
i jako takie jest wpisane do rejestru Swio-
towej Organizacji Zdrowio, ma swéj nu-
mer sfatystyczny. Alkoholizm o okreso-
we picie, kisremu towarzyszq doznania
w sterze psychicznej i fizycznej, subiek-
tywnie odczuwone joke przyjemne. Oso-
ba vzoleiniona pije rowniez, by unik-
naf zlego samopoczucia wynikajqeego z
odstawienia. Istotg choroby jest psychicz-
neifizycne uzoleinienie od srodka psy-
chaaktywnego jokim jest alkohol. Uza-
leinienie psychiczne polega na potrze-
bie picia urkoholu dla poprawy samopo-
cucia, 26 uzaleinienie fizycme prze-
jawia sig we wrrosde tolerangi na alko-
hol, utracie kontroli nad spoiytq iloscig,
niemeinoscig przerwania picia w z gory
zaplanowanym momencie, ciggami, fzw.
przerwami w Zyciorysie i wyslgpujgcym
po odstowieniu alkoholowym zespole
abstynencyjnym.

Alkoholizm joko chorobq pierwotng
moze slat sie przyczyng powstawania
wielu chordb - somatycznych i psychicz-
nych. Poczqtki - alkohalizmu s trudne
do uchwytenia - granica miedzy piciem
towarzyskim o chorobowym jest bardzo
plynna, 704 reakeje na olkohol osobni-
aze. Moie sie zdarzy¢ i fak, ze dlugolet-
nie picie nie degeneruje psychiki i orgo-
nizmu. Osoby pijace funkcjonujg w ro-
dzinie i w spoleczenstwie w miare nor-
malnie. W innych przypadkach dhugo-
lemie pide powoduje tak daleko idgce
zmiany, e wymogoajq one leczenia no
oddziale psychiatrycznym. Inng katego-
rig stanowig osoby funkdonujgee pozor-
nie normalnie, u ktdrych zmiany w psy-
chice sq widoczne dopiero po wykona-
niu spedialistycznych testéw, Symptomy
choraby alkoholowej sg rozpoznawalne.
Nasz niepokoj powinny wywolaé — zmia-
na folerancji na alkohol — w poczatko-
wej fazie choroby zwigkszenie, w ostal-
niej fazie — zmniejszenie folerandji, pa-
limpsesty, fzw. przerwy w zyciorysie, ktd-
re sq rodzajem krétkotrwale amnezii
bez utraty przytomnosd. Swiatho ostrze-
gawcze powinno sie zapalic kiedy klinu-
jemy, leczymy kaca alkoholem, kiedy
tracimy kontrole nad piciem — nie wie-
my ile wypilismy, nie jestesmy w stonie
przerwac picio. Konsekwencjg fego sq

Jowat picie. Choroba mote dotkna
kaidego — bez wzgledu na status spo-
feczny i ekonomiczny, wiek, ple¢, kolor
skéry. Zadaniem ferapii jest zmiana my-
slenia, postaw, przekona, zachowaf,
przezywania i odczuwanio. Nie jest to jak
wida¢ program fatwy i frzeba go potrak-
towa¢ bardzo powaznie. Program przy-
gotowany przez terapeute, we wspélpra-
ty 2 0sobq uzaleinionq, powinien by¢ na
bieiqco modyfikowany, a joko uzupefnie-
nie powinny postuiy¢ inne formy ferapii
— Program Dwunastu Krokéw Anonimo-
wych Alkoholikow, realizowany na spo-
tkaniach Wspolnoly M. Aby program byl

Czestossie zdarza, e osoby bedqce w
ciqgu sq fak zdesperowane, 7e wyrazajq
wolg zgloszenia sig na defoksykacg czy
terapig. Nie mogq jednak na nig liczy¢
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znalezienia sig na oddziale czy w porad-
ni jest wytrzezwienie, a o czesto prze-
kracza modliwoci alkoholika. Srodowi-
ska medyczne powinny poddat fe kwe-
stig weryfikacji, bowiem lwia czgs¢ pry-
watnych placowek leczqeych uzaleinie-
nia przyjmuie osoby nietrzeiwe czy be-
dace pod wplywem narkotykéw. Problem
w iym, 7e detoksykacja i leczenie wtych
placéwkach sq bardzo drogie.

(joel)

d 3 : k -
Gdzie szukac
pomocy?
Oto kilka adresow:
- Poradnia terapii uzaleznienia od olko-
holu i wspotuzaleiienia, Jagielloriska 34,
tel.: 022 679 21 45;

- Oddziat dzienny terapii uzaleinienia

od olkoholu Wu|ewndzk| Szpital
ul ratowicza 8, tel.:

pelen, bliscy osoby | wsbu-
zaleznieni, powinni poddac sig terapn na
spotkaniach grup Alateen i Al.-Anon.

STOMATOLOGIA

PROMOCJA
- wypelnienia 70-80 zt
- korony porcelanowe 370 zt
- znizki na profezy
- wybielanie zgbow
ul. Jagiellonska 3
tel. 022 619-99-99

022 818-44-77

poniedziatki, srody, pigtki 15-19

022 326 59 40;

- Osrodek terapii uzaleznien przy In-
stytucie Psychiatrii i Neurologii w War-
szawie, al. Sobieskiego 9, tel./fax:
022 651-93-18;

- Przychodnia terapii uzaleznienia i wspé-
luzaleznienia od alkoholu, ul. Giofka 11,
tel. 022 836 01 91, 022 837 81 65;

- Przychodnia terapii vzaleznienia i
wspéluzaleinienia od alkoholu, ul.
Hlektoralna 26, tel.: 022 620 35 24;
- Osrodek terapii uzaleinier alkoho-
lowych, ul. Wladystawa kokietka 11,
tel.: 022 679 21 45;

- Poradnia Leczenio Uzaleinien | Wspé-
tuzaleznien, Szpital Wolski, ul. Kasprzo-
ka 17 paw. 6, tel.: 022 389 48 09;

Zaproszenie

Fundacja Hereditas wraz z Urzedem Dzielnicy Praga Pétnoc
m.st. Warszawy maja przyjemnoé¢ zaprosié 20 listopada o godz.
16.30 na promocije ksigzki pt. ,Warszawska Praga w latach 1939-
1945. Fakty i wspomnienia z czaséw terroru” do sali konferen-
cyjnej Urzedu Dzielnicy Praga Pétnoc ul. Ktopotowskiego 15.

Promocii ksigzki towarzyszy¢ bedzie prezentacja filmu Hu-
berta Kossowskiego pt. VI i VIl Obwéd AK” oraz nagrania z
relacjg komendanta VI Obwodu AK, ptka Antoniego Wtady-
stawa Zurowskiego ps. ,Andrzej".
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Zacisze luksus wsrod willi!

KLIMATYZACJA GRATIS!

Zacisze ul, Boguminska 12

# metraze od 45-88 m?
# cena na dzi$
od 7000 zt/m?
& kameralny,
chroniony budynek
® garaz podziemny
B wiasnos¢ hipoteczna
Sprzedaz
POL-TOP
0501-273-333
www.poltop.waw.pl

Dziatania nie militarne?

Zagroienia asymetryczne to tokie zagroienia, ktére pozornie nie
wygladojq tak groinie, jakimi sq w rzeczywistosd. Ich motliwosci
wyrlqdmnln szkod sq duio wigksze nii sie spodxlewamy. Na istnie-

nie takich zagroiesi zwraca uwage wystawa fi

powodujgey holucynace niepostrzezenie
moie byé uiyty w mace, o sl bromowa
-w soh Ia pomacq tych substuntu moi-

grafii Wiericzysh

wa Sporeckiego, otwarta 8 listopada w galerii Stowarzyszenia Arty-

stow fabs przy ul. Brzeskiej 7.

Wienczystaw Sporecki, ur. w 1964 1.
jest jednym 2 zatozydeli Stowarzysze-
nia Artystow fabs. Ma na swoim kondie
wiele wystaw indywidualnych i zbioro-
wych, m.in. ,Sztuka ukryta” — odi
2005, Bioroboty” — Zbludza 2007, czy
,Wolnos¢ dla Putina” — Warszawa 2008,
Obecnie mieszka i pracuje w Koszalinie.

Jak sam méwi, zajmuje sig sprawami
mes}ythume trudnymi. Miejsca i okalicz-
nosd, ktdre fotografuje i w kiérych bywa,
nie nolezq do przyjemnych. Pokozuje rze-
czywistost, 2 ktorq som miat do czynienia.

Interesuje sig srrukmmml wludzy i

nie wida¢. Bedg one grozniejsze, ho ukry-
te, a czlowiek boi sig fego, czego nie zno.
Kilka fotografii przedstawia zofnie-
12y w pewnej jednostce wojskowej. Pod-
pisy pod nimi fo: ,Tal", , Dioksyny",
Kortyzol”, ,Sporysz”, ,S6l bromowa”.
S to nazwy toksycznych substancii
chemicznych, ktérych mozna uzy¢ w ar-
tykutach spozywezych, a ktérych zupe-
tnie nie widoc. Tal tatwo rozpuszcza sig
wwodzie. W ten sposéb zostat otruly b
agent rosyjskiego wywiodu, Aleksander
Litwinienko. Dioksyny moina przemy-
(|( w jorzynach. Uzylo ich przeciwko

specyficznymi
teLwhdzy na ludzi. Stara si pokazo(
i wplyw majg skme dzluhmu insty-

tugi p ych na f

y i Ukrainy Wik-
forowi Juszczence. Kortyzol moze by po-
dany w migsie. Sporysz, pasoiyt zhoza

na ygodnych ludzi.

To sq wszystko dziatania nowe, kidre
do tej pory nie byly traktowane, joko
militarne. A jednak postuguja sie nimi
woiskowe sity specjalne. Okazue ig, ze
dzié ohnierz nie musi nosi¢ mundury, o
iego bronig nie musi by¢ karabin.

Ostatnia grupa zdjg¢ pochodzi 2 lot 90.
ubieglego wieku. Fotografie wygladejg zu-
pelnie ,normalnie” Intrygujace natomiast
sq ich podpisy: , Edukacja jest przyceyng
wielu groznych chordb i nostepstw” czy
Jedng 2 nojbardzie] niezawodnych pula-
pek na czlowieka jest lustro”.

Wystawe zdje¢ Wieniczystawa Sporec-
kiego , Zogrozenia asymelryczne” w ga-
lerii fabs, przy ol Brzeskiej 7 moina
oglgdat do 28 listopada, w sobole w
godz. 15-17, w niedziele w godz. 13-15
lub po uzgodnieniu telefonicznym, tel.
0505-12-14-17

Joanna Kiwilszo

OKNA PCV
DRZWI
WEJSCIOWE

rolety ¢ 2aluzje
verticale ¢ parapety

ul. Wysockiego 26
pawilon 3
022 675-05-03
0501-108-297

réznyth spolecznosci. Do!y(h(ms len
sposob dziatania byl praypisywany for-
macjom, ktdre okresla sie ogélnie joko
shuiby specjalne.

Pierwsze dwa prezentowane na wysta-
wie zdjecio Wiericzyslow Sporedu opatrzyl
podpisem: , Zyjemy w czasie, w ktérym
na skutek rzaych dzialan propagando-
wych wajna zniknie z przestrzeni publicz-
nej, co weale to nie znaczy, 7e zniknie co-
tkowicie, ona zmieni tylko forme.”

W wyniky dzialalnosd ruchow poko-
jowych nie bedzie juz wojen, jokie zna-
my z historil, 1o znaczy nie bedzie trady-

yjnych daiotai wojennych. Zostqpiq je
dziofania, kidrych na pierwszy rzut oka

ul, Zhkowska 12
iy Bravskiel
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PIECZATKI w 5 minut

4
i

35,00 21

digi opilcze, ktére trwajq od kilku dni
do nawet kilku miesiecy.

Worunkiem wyzdrawienia jest trzei-
wienie. Warto rozpoczqé leczenie alko-

= przegiad taelmim araz porady
m Srodki do pielegnacji, baterie
a - wkiadki uszne

Zaprmamy.
pomaaz!aiku do piatku
w godz.. 8.00-1 6.00

RABATOWY




